黒砂糖酢

　　材料　　　　粉末黒砂糖　　300ｇ

　　　　　　　　酢　　　　　500C cc

　　　　　　　　バナナ　　　　2～3 本

　　作り方

　　　　ビンの中に黒砂糖、酢、１㎝ぐらいの輪切りにしたバナナを入れ

　　　　冷蔵庫で2～3日ぐらいに置き、その後バナナを取り出す。

　　　　飲み方は、水で薄めても良し、そのままでも良い。

