キャベツの土佐酢かけサラダ

材料

　　キャベツ　　　　　2～3枚

　　きゅうり　　　　　1～2本

ちくわ　　　　　　3本

削り節　　　　　　10～20ｇ

土佐酢

ごま油　　　　　　大1～2
作り方

1 キャベツは千切りにして、器に入れる

2 きゅうりは斜め輪切りにし、それを千切り、

キャベツの上にのせる

3 ちくわは薄く輪切りにし、きゅうりの上に盛る

4 削り節をたっぷりのせる

5 上から土佐酢をたっぷりかけ、その上からごま油をかける
　　

